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Ansök till mentorskapsprogram om EU 2026 

Vill du fördjupa din förståelse för Europas betydelse för Sverige och Sveriges plats i Europa–och samtidigt få 
möjlighet att utvecklas i din egen karriär? Nu startar den första omgången av Svenska Europarörelsen och 
Svenska Paneuropaföreningens mentorskapsprogram, som riktar sig till studenter och unga yrkesverksamma 
med intresse för europeiska frågor.  

Som adept får du en personlig mentor – en mycket senior individ med gedigen erfarenhet av 
EU-relaterat arbete. Under ett års tid träffas ni regelbundet för samtal om europeiska frågor 
och möjliga karriärvägar inom EU. I slutet av året samlas alla deltagare för gemensam 
reflektion och utvärdering. 

Om programmet 

Syftet med programmet är skapa en mötesplats mellan generationer och att öka förståelsen 
för EU hos den unga generationen, där unga engagerade får ta del av den erfarenhet som 
finns hos seniora politiker, diplomater och tjänstemän med gedigen erfarenhet av EU-frågor. 
Programmet vill fördjupa förståelsen för EU:s betydelse för Sverige och tillgängliggöra 
kunskap och erfarenhet som inte nödvändigtvis går att läsa sig till. Programmet bygger på ett 
ömsesidigt åtagande: både mentor och adept avsätter tid, engagemang och fokus. Mentorn 
delar med sig av insikter och erfarenheter, medan adepten förbereder​
mötena med frågor och reflektioner. När båda parter investerar i relationen skapas ett lärande 
som är givande för alla. 

Så fungerar programmet 



●​ Svenska Europarörelsen och Svenska Paneuropaföreningen parar ihop tio adepter och 
mentorer.  

●​ Programmet pågår under ett års tid och består av fem träffar mellan dig och din 
mentor. Samtalen kan till exempel kretsa kring samspelet mellan EU:s institutioner, 
den inre marknaden, eurons framtid, utvidgningen eller Sveriges roll i EU. De kan 
också handla om hur EU-arbetet bedrivs i svensk förvaltning, hur svenska positioner 
tas fram, om representationen i Bryssel, om rollen för riksdagens EU-nämnd osv. 
Innehållet formas i dialog mellan dig och din mentor utifrån dina intressen.  

●​ Programmet bygger på ett ömsesidigt åtagande. Både mentor och adept avsätter 
tid, engagemang och fokus. 

●​ Kontinuiteten är viktig: du träffar samma mentor under hela programmet, vilket ger 
möjlighet att bygga förtroende och fördjupa diskussionerna.  

●​ I slutet av programmet samlas alla deltagare för att gemensamt utvärdera och 
reflektera över året. 

Vem kan söka? 

Programmet riktar sig till dig som befinner dig i slutskedet av dina studier eller är ung 
yrkesverksam med 1-2 års arbetslivserfarenhet, och har ett starkt intresse för europeiska 
frågor. God förmåga att uttrycka sig i tal och skrift på svenska och engelska. Goda kunskaper 
i franska är meriterande. I ansökan vill vi att du anger dina särskilda intresseområden inom 
EU – till exempel politik, ekonomi, klimat, säkerhet, demokrati eller något annat som 
engagerar dig. 

Skicka din ansökan i form av CV och personligt brev där du presenterar dig själv och 
beskriver varför du vill delta i mentorskapsprogrammet senast den 30 november 2025. Ange 
vilka teman du är särskilt intresserad av. För att ditt personliga engagemang skall tydliggöras 
avrådes från AI-formulerade ansökningar. Intervjuer och skrivprov kan förekomma på 
språkkunskaper och om EU.  

Ansökan skickas senast 30 november till info@svenskaeuroparorelsen.se 

 


