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Ansoék till mentorskapsprogram om EU 2026

Vil du fordjupa din forstaelse for Enropas betydelse for Sverige och Sveriges plats i Enropa—och samtidigt fi
mdjlighet att utvecklas i din egen karriar? Nu startar den forsta omgangen av Svenska Europarorelsen och
Svenska Paneuropaforeningens mentorskapsprogram, som riktar sig till studenter och unga yrkesverksamma

meed intresse for europeiska fragor.

Som adept far du en personlig mentor — en mycket senior individ med gedigen erfarenhet av
EU-relaterat arbete. Under ett ars tid triffas ni regelbundet f6r samtal om europeiska fragor
och mojliga karridrvigar inom EU. I slutet av aret samlas alla deltagare f6r gemensam
reflektion och utvirdering,

Om programmet

Syftet med programmet ér skapa en motesplats mellan generationer och att 6ka forstaelsen
tor EU hos den unga generationen, dir unga engagerade far ta del av den erfarenhet som
finns hos seniora politiker, diplomater och tjanstemin med gedigen erfarenhet av EU-fragor.
Programmet vill fordjupa forstielsen for EU:s betydelse for Sverige och tillgingliggéra
kunskap och erfarenhet som inte nédvandigtvis gar att lasa sig till. Programmet bygger pa ett
Omsesidigt dtagande: bade mentor och adept avsitter tid, engagemang och fokus. Mentorn
delar med sig av insikter och erfarenheter, medan adepten forbereder

motena med fragor och reflektioner. Nir bada parter investerar i relationen skapas ett lirande
som ar givande for alla.

Sa fungerar programmet



e Svenska Europarorelsen och Svenska Paneuropaféreningen parar ihop tio adepter och
mentoret.

e Programmet pagar under ett ars tid och bestir av fem triffar mellan dig och din
mentor. Samtalen kan till exempel kretsa kring samspelet mellan EU:s institutioner,
den inre marknaden, eurons framtid, utvidgningen eller Sveriges roll i EU. De kan
ocksa handla om hur EU-arbetet bedrivs i svensk forvaltning, hur svenska positioner
tas fram, om representationen i Bryssel, om rollen for riksdagens EU-namnd oswv.
Innehallet formas i dialog mellan dig och din mentor utifran dina intressen.

e Programmet bygger pa ett 6msesidigt atagande. Bade mentor och adept avsitter
tid, engagemang och fokus.

e Kontinuiteten ar viktig: du triffar samma mentor under hela programmet, vilket ger
mojlighet att bygga fortroende och férdjupa diskussionerna.

e I slutet av programmet samlas alla deltagare for att gemensamt utvardera och

reflektera Over aret.
Vem kan soka?

Programmet riktar sig till dig som befinner dig i slutskedet av dina studier eller dr ung
yrkesverksam med 1-2 ars arbetslivserfarenhet, och har ett starkt intresse for europeiska
fragor. God f6rmaéga att uttrycka sig i tal och skrift pa svenska och engelska. Goda kunskaper
1 franska dr meriterande. I ansokan vill vi att du anger dina sirskilda intresseomraden inom
EU — till exempel politik, ekonomi, klimat, sikerhet, demokrati eller nagot annat som
engagerar dig,

Skicka din ansékan i form av CV och personligt brev dir du presenterar dig sjilv och
beskriver varfor du vill delta i mentorskapsprogrammet senast den 30 november 2025. Ange
vilka teman du ar sirskilt intresserad av. For att ditt personliga engagemang skall tydliggoras
avrades fran Al-formulerade ansckningar. Intervjuer och skrivprov kan férekomma pa
sprakkunskaper och om EU.

Ansokan skickas senast 30 november till info@svenskaeuroparorelsen.se



